
 HUTTE DE SUDATION DU PRINTEMPS
 

RITUEL DE L’ÉMERGENCE
    

Du Vendredi 17 Mars 2023 à 14h 
au Dimanche 19 après le partage du déjeuner. 

Une hutte de naissance pour se nettoyer, se purifier 
et renouveler ses promesses envers soi, 

l’autre et la Terre-Mère.

Nous construirons la hutte ensemble dans les grandes lois du Vivant, 
véritable rituel initiatique de bâtir l’Athanor de transmutation, 

qu’est la hutte de sudation, avant de le vivre à l’intérieur. 

Ce rituel de médecine ancestral, Matato en Algonquin, 
Inipi en Lakota ou sweatlodge nous reconnecte 

à tous les règnes du vivant, aux 4 éléments et aux 7 directions. 
Il me permet de les invoquer, les honorer et les célébrer à travers 
le chant et la vibration du tambour. Rendez vous avec un espace 
qui nous ramène en toute humilité et simplicité à l’essentiel :  

« TOUT EST RELATION ».

Ce rituel offre un espace de retour à la Source par l’abaissement des 
défenses qui permet à notre « petit moi » et ses peurs de 

se dissoudre dans un sentiment d’unité avec l’Univers 
et de communion avec le TOUT. Passage du « je » au « Nous ».

En attendant le rituel, vous aurez le temps de vous accorder à
« la Présence de l’Esprit qui bouge en chaque chose » comme 

disent les amérindiens en développant votre qualité d’attention 
à chaque geste dansé et chanté. Au coeur de la nature, un temps 
sera consacré à la pulsation du tambour, au silence et au chant 

spontané. Communier avec le mystère de l’origine de la création, 
porte des chants et des mythes enfouis dans notre mémoire. 



Lieu : Le Domaine de Kanthaka 
Un espace de pleine nature dédié à l’accompagnement de l’Etre sur la voie 

sacrée du Cheval, au bien-être des chevaux, et à l’agro-écologie équine.
À MONTMIRAT 30260 À 40’ DE NÎME 

Site web : www.cavalessence.com

Hébergement : 
Pour le we : tente perso : 50€ ou tente nomade 6-8 places avec matelas au 

sol et oreillers fournis : 70€ (Prévoir couvertures et sac de couchage) 
Repas : 

en autonomie le vendredi soir / le samedi jeûne avec infusions, bouillon 
de légumes et citron miel / à la sortie de la hutte, salade de fruits et 

légumes / dimanche petit déjeuner et déjeuner préparés par Laurent : 42€ 
Pour la hutte : 

prévoir un don pour le Gardien du Feu Sacré, Antoine et grand-Mère Claire, 
environ 15/20€ et 140€ de bois à diviser par le nombre de participants

Accompagnés par Marie-Dominique-Grand-Mère Mahingan, 
pour l’enseignement et la guidance de la hutte. 
De tout cœur, merci d’offrir vos dons libres et en conscience. 

Comme piste pour cet enseignement, suivant les moyens de chacun, 
environs 100€ à 130€

Pour réserver votre place merci d’envoyer deux chèques d’arrhes 
de 50€ , un à l’ordre de Claire Morin et un à l’ordre de MD Linder 
à l’adresse ci contre : 240  chemin de la Pimprenelle Nîmes 30000
 Non remboursables si vous annulez moins de quinze jours avant la date

Marie-Dominique Linder 
06.22.30.08.13

lindermariedominique@gmail.com
www.mariedominiquelinder.com

Membre du cercle de sagesse de l’union des traditions ancestrales


